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東京女子学生会館 短期入館 入館要綱 
 

◆入館資格 

大学院・大学・短期大学・高校及びこれに準ずる学

校に在学中または新たに入学する女子学生。 

健康で共同生活に耐えられる方で、当会館の館内規

則等を遵守できる方。 

 

◆申込方法 

入館申込書に必要事項を記入し、申込金 30,000 円

を添えて現金書留にてお申込ください。 

申込金は入館手続き完了の際、入館費の一部として

充当します。 

※お申込み後に入館を取り消されても返金は致し

ません。（キャンセル料となります。） 

※居室が満室等、当会館の都合により入館をお断り

する場合もございます。その際は、ご入金された申

込金等はご返金致します。 

※後日、当会館より入館必要書類をご郵送致します。 

 

◆入館手続き 

1. 入館必要書類の提出 

(1)入館契約書 2 部 

 

(2)写真 1 部 

撮影後 3 ヶ月以内で、縦 4 ㎝×横 3 ㎝の写真を 

入館契約書のどちらか 1 部に貼付け 

 

(3)健康診断書 1 部 

診断後 3 ヶ月以内のもので、コビーでも可。 

診断書は、学生会館での共同生活において支障がな

いか、医師の問診程度の診断書で結構です。 

既往症があれば併記願います。 

 

(4)入館者様の合格証または入学許可証 1 部 

 (在学生の場合は在学証明書) 

※発効後 3 ヶ月以内のもので、コピーでも可。 

※新入館者様はご入学後、在学証明書のご提出も必

要となります。 

 

 

 

 

◆費用 

1. 入館費 

(1)契約期間 1 ヶ月以上 3 ヶ月まで…一律 30,000 円 

(2)契約期間 3 ヶ月超 1 年未満…一律 60,000 円 

 

2. 月額館費 

(1)契約期間 1 ヶ月以上 3 ヶ月まで 

室料・維持管理費の契約期間月数分を一括支払い 

(2)契約期間 3 ヶ月超 1 年未満 

入館月の前家賃分として、室料・維持管理費の 

１ヶ月分を支払い 

 

部屋タイプ 個室 A 個室 B 
(SDR 付) 

個室 C 
(SDR 付) 

面積 9.2～10.6 ㎡ 9.0～10.0 ㎡ 7.4 ㎡ 

室料 45,000 円 45,000 円 40,000 円 

維持管理費 全タイプ 25,000 円 

月額館費 70,000 円 70,000 円 65,000 円 

※維持管理費には、水光熱費・一般管理費・共用部

維持管理費が含まれます。 

※SDR＝シェアダイニングルーム 

 (6 居室を 1 ユニットとした共用ダイニングキッチン) 

 

3. 保証金 

(1)契約期間 1 ヶ月以上 3 ヶ月まで…不要 

(2)契約期間 3 ヶ月超 1 年未満…100,000 円 

※保証金は入館期間中無利息でお預かりし、退館さ

れる際、居室清掃費 25,000 円、及び他に精算する金

額があればこれを差し引いた額を退館時にお返し

致します。精算金額が保証金を上回る場合は別途徴

収致します。 

 

 

◆短期契約者の契約継続について 

短期契約者の契約の継続は不可といたします。 

契約期間を超えて在館を希望する場合は、短期契約

終了後、長期契約(1 年または 2 年契約)の再契約を

致します。 



◆入館資格 ◆費用
在日本國內研究所(大学院)・大學・短期大學・高中或
日本語言學校等的在校生或已經接到學校 １．入館費
錄取書的女性學生。 ２年契約：150,000日圓　１年契約：120,000日圓
能接受與其他學生一起共同生活並且能遵守宿舍規定、
身心健康的學生。 ２．押金

100,000日圓 (退館時須支付25,000日圓清潔費用)

３．入館後毎月的房租
◆申請方法 ※下個月分的房租，請在毎月27日前付款
填寫完畢入館申請書的必要項目、
連同申請金30,000日圓交到仲介中心, 
仲介中心會代為收取申請書及申請費用。
完成入舘手續後,申請金將轉為入舘費的一部分費用。

※申請後,如因個人因素取消入舘,申請金將不予以退
  還。（將變為取消手續費）

◆入館承諾

入舘審查結束後、入舘必要資料會在經電郵發出。

◆入館手續
1．入舘費用的繳納
入館費・保證金・一個月份的房間使用費以及公共管理 ※SDR＝共用餐廳
費、在入館必要資料送達七日內,請以入住生名義匯款 （6間個人房1組，6人專屬的共用餐廳）
至本公司指定帳戶。 ※公共管理費、包含水電瓦斯費・一般管理費・
※如果因為在等待學校放榜等因素,無法在七天內匯款 公共設施維持管理費等。
的話、請事先告知商量,在某些特定的期間內是有可能
可以延長匯款。

2．提交入館必要資料 ※ 退館當月費用
（1）入館契約書　2份 不作日數計算, 不論當月住多少日, 

均會收取整個月房租
（2）照片　1張 (例：於1月1日退房, 將會收取1月整個月房租）
3個月內的照片、長4㎝×橫3㎝的照片
黏貼於其中一張入舘契約書 ４．續租費

60,000日圓（續租1年）
（3）健康診斷書　1份
診斷後3個月內的診斷書、影印可。
診斷書,只要醫生簡單問診確認即可。 ※押金在入館期間無利息保管、退館時如有帳目須清算 
若過去有重大疾病,請詳記。 將從押金裡扣款,剩餘金額於下個月退回。倘若帳目清算

後，金額超過押金，將另外徵收。
（4)入館生的入學許可書或在校證明書　1份
發行後3個月以內,影印可。

每月房租 70,000日圓 70,000日圓 65,000日圓

上面的金額為入館前費用。

房間使用費 45,000日圓 45,000日圓 40,000日圓

公共管理費 25,000日圓 25,000日圓 25,000日圓

面積 9.2～10.6㎡ 9.0～10.0㎡ 7.4㎡

東京女子學生會館　入館概要

房間型式 個人房A
個人房B　　　　　
（SDR25.5㎡付）

個人房C　　　　　
（SDR25.5㎡付）
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東京女子學生會館   館內規則 
 

為維持共同生活的秩序與健全的生活環境，請配合遵守下列規矩，讓彼此都能有

個愉快的會館生活。 

 

1. 一般規則 

 

(1) 關門及開門 

① 門禁時間為 24:00。時間以外是不能進出館。(因保全系统會自動上鎖)。

打工的話,工作時間請安排在門禁前能回到館內的時間內。 

② 開門時間為 6:00。 

③ 如因學校活動等特別事情,希望在關門後回館或開門前外出, 須事前到事

務室填寫申請表並得到允許, 只限於事前得到允許者能在關門後回館或

開門前外出。(關門後回館或開門前外出時,大門的開關方式,請依照事務室

職員指示。)如屢次發生未提出申請表或未經允許擅自在關門後回館或開

門前外出時,則可能會被命令退館。 

 

(2) 事務室窗口對應以及窗口業務停止日和休館日 

① 業務時間,原則上從早上 9:00 到晚上 21:00。 

②  (12:00〜13:00 以及 18:00〜19:00 為休息時間,暫時停止窗口業務。) 

③     但,年末和年初期間(12 月 30 日〜1 月 3 日), 窗口對應時間為 9:00〜

18:00。 

④ 上述以外的時間,如有緊急突發情況,請按事務室窗口旁對講機與事務人員

聯絡。雖然館內 24 小時皆有職員留守, 但上述以外時間的職員有其他業務

要執行,若非緊急情況,請在業務時間內前來。 

⑤ 如有發生任何緊急突發情況,各樓層電梯附近有設置「ALSOK 緊急按鈕」

請按此按鈕。保全公司的警衛接收到異常通知後,會立即前來處理。 

⑥ 本會館以及事務室窗口為全年無休。 

 

(3) 在館內.外出的確認 

館生是否在館內,是從在館標示板上的名字名牌顏色做為判断,因此外出和回館

時,請務必把名字名牌翻轉至正確顏色面。火災或緊急狀況發生時,會依循標示

板上的在館或不在來進行救助,請務必遵守。 
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(4) 進‧入館卡片鑰匙的管理 

    寢室以及會館大門的進、出入口為自動上鎖系統。進、出入會館以及寢室時, 

    請使用入館時出借給館生的卡片鑰匙進出。卡片鑰匙的管理為每個人各自的 

    責任。 

    請勿把卡片鑰匙出借給本人以外的人使用。万一, 卡片鑰匙遺失,請務必至事 

    務所通報(此時,因為要防範防盜,必須重新製作卡片鑰匙, 製作卡片鑰匙的成 

    本費用將由館生本人負擔) 。 

 

(5) 外宿‧歸國探親等 

① 如有外宿‧歸國探親等場合, 請務必事先至事務室辦理登記手續。另外,有

些外宿場所會需要保護者同意。 

② 事前未經允許外宿,將有可能命令退館。 

 

(6) 訪客 

① 來館的訪客,入出舘時, 請務必至事務室辦理登記。會面場所只限於大廳和

1 樓休息室。在館期間請將入館許可証帶在身上。 

② 受理時間為 9:00~18:00。20:00 前請退出會館。 

此外,年末和年初期間(12 月 30 日〜1 月 3 日) 受理時間為 9:00~17:00。 

18:00 前請退出會館。 

③ 原則上男性友人無法入館。但若是男性親屬‧男性連帶保證人‧男性學校

職員可以來館, 會面場所僅限於大廳和 1 樓休息室。 

④ 來館訪客請盡量保持肅靜,遵守館內規定。如果有造成館生困擾的行為發生

的話,會請訪客儘速離開,今後也有可能拒絕訪客來館訪問。 

 

(7) 訪客的住宿 

① 關於訪客的住宿,本館只接受館生的女性親屬,並且只能投宿在客房。 

住宿期間可至館生的房間參觀訪問,也可使用館內共用設施。在舘期間請將

入舘許可証帶在身上。此外,客房備有寢具,但無備有牙刷、毛巾等衛浴用

品。 

② 住宿須在前一天 18:00 前預約。原則上謝絕當天預約。另外，取消住宿時

請至少在住宿日期 3 天之前與我們聯繫以取消預訂，以便其他人可以使

用。 

③ 辦理住宿手續時間為 15:00~20:00。請務必至事務室辦理入住登記。 

住一晚@5,000 日元/一晚(未含稅),請在辦理入住登記時繳清住宿費,只收現

金。 
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另外, 若 20:00 之前無法辦理入住登記,原則上謝絕住宿。 

此外,年末和年初期間(12 月 30 日〜1 月 3 日) 辦理入住登記的時間為

15:00~18:00。若 18:00 之前無法辦理入住登記,原則上謝絕住宿。 

④ 退房時間為 9:00~12:00。退房時,請務必至事務室窗口辦理退房手續並返還

鑰匙。 

⑤ 住宿天數,原則上最多三天。 

⑥ 來館訪客請盡量保持肅靜,遵守館內規定。如果有造成館生困擾的行為發生,

會請訪客儘速離開,今後也有可能拒絕訪客來館訪問。 

 

(8) 郵件‧包裹等 

① 一般郵件會投入各自的信箱。掛號‧快遞‧放不進信箱的郵件等,會暫時放

在事務室,由本人至事務室領取。 

② 包裹會放進宅配箱或暫放在事務室, 但館生不在館內時,冷藏‧冷凍包裹‧

以及貨到付款的包裹我們不會領取保管。此外,館生長期不在館內(如長期

歸國)時,我們也不會保管寄存包裹。 

 

(9) 聯絡 

    本館與館生聯絡是透過在舘揭示板,若館生有任何郵件‧包裹送到本館,我們會 

    在您的名字名牌前掛上郵件等牌子通知您,請多多留意。 

    此外,原則上事務室人員只幫親屬‧連帶保證人‧學校職員幫忙傳遞訊息,其餘 

    以外例:友人的傳話,一律不受理。 

 

(10)  肅靜時間 

    請注意電視等音量大小,勿製造噪音,造成周圍的人麻煩。 

    另外,夜間 22:00 到隔日早晨 7:00 為肅靜時間,請特別注意。 

 

 

2. 寢室及共用居室 

 

(1) 寢室設備 

    寢室設備有空調、床、桌子、椅子、衣櫥、鞋櫃、照明設備、吊軌式窗簾。 

    還有,設置有線電視接口、有線網路接口（持有電腦的學生,可免費連接光纖網 

    路）。 

 

(2) 共用居室設備・備品（注意事項） 

    入住在個人房 B 或個人房 C 的館生,有附設 6 人共用客廳,設有變頻空調冷氣、  
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    廚房、調理用具、冰箱、烘烤微波爐、電飯鍋、電視機、餐桌、吸塵器、照

明設備、Wi-Fi 分享器可共同使用。共用居室的備品是 6 人共同擁有。使用後

請馬上清潔乾淨以便下一個人能方便使用。 

① 共用居室內請不要放置個人的大型家具・家電。 

② 共用居室內請不要放置個人用品阻礙道路通行。 

③ 不要掛衣物於共用居室內的百葉簾上。 

④ 共用居室內三角型垃圾廚餘桶以外的垃圾桶,請各自或輪流至各層的垃圾

間丟棄。 

⑤ 烹調後鍋具、碗盤等請立即清潔不要放置於流理台。 

⑥ 弄髒共用微波爐時, 請立即清潔。 

⑦ 請定期整理共用冰箱內過期食物及扔掉不要的東西。 

⑧ 貴重品或不想遺失、不想被人擅自使用的東西請不要放置在共用居室內。 

 

(3) 使用目的 

    寢室只能當作臥房使用,不能改為其他用途使用,如:置物室、倉庫等。 

  

(4) 轉借 

    不能將寢室轉借給他人。 

 

(5) 裝修變更 

   嚴禁在房間內釘釘子、黏掛鉤,任何會留下痕跡的裝修和變更。若故意或不小  

    心造成室內污損、損壞或室內物品遺失，將向館生請求房間維修的費用。 

 

(6) 清掃 

① 寢室內的清掃為館生各自的責任，請保持乾淨使用。 

② 寢室內的垃圾等,請按照指示做好垃圾分類並拿至指定場所放置。 

另外,大型垃圾如冰箱、電視機等資源回收物, 丟棄時需另外收取費用。 

若有大型垃圾須丟棄時，請務必至事務室辦理手續。 

 

(7) 進入房間內 

    如有機器設備檢查等管理上須要負責人員進入寢室內時,會事前聯絡。 

    除了緊急情況以外。 
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3. 共用設施 

 

(1) 設施概況   

① 1 樓休息室 

設備有ＩＨ智慧感應爐廚房、烘烤微波爐、電熱水壺、製冰機、飲料‧食

品自動販賣機、大型電視機。還配有無線 Wi-Fi。 

ＩＨ智慧感應爐廚房、烘烤微波爐等,請自由使用。 

       但,此為共同使用空間,為了方便下個使用者使用,請保持乾淨並迅速使用。 

       使用時間雖然為 24 小時,但肅靜時間 22:00 到隔天 7:00,請盡量保持安靜, 另 

       外, 使用 IH 智慧感應爐烹調時,請務必打開換氣扇,請小心操作並注意火勢    

       。此外,24:00〜6:00 之間,因保全警備系統啟動, 除緊急突發情況以外, 休息    

       室的門窗不可以開放。 

 

② 1 樓休息室外花園陽台 

利用時間為 7:00〜21:00。 

 

③ 1 樓隔音室  2 間 

設有直立式鋼琴。利用時間為 9:00 到 21:00。 

年末和年初期間(12 月 30 日〜1 月 3 日)的利用時間為 9:00 到 18:00。 

需利用時,請至事務室辦理手續,會把鑰匙借給你。此外,一次可出借 2 小時,2

小時過後, 若無其他館生出借,一次可連續延長 1 小時。 

 

④ 1 樓客房  2 間 

       請參照前面 1.(7) 訪客的住宿所述 

 

⑤ 2 樓健身房 

設有健身器材‧飲料自動販賣機。利用時間為 9:00〜22:00。 

但, 年末和年初期間(12 月 30 日~1 月 3 日)的利用時間為 9:00 到 20:00。 

健身器材請自由使用。另外,此為共同使用空間,如有下個使用者在等待時 

請互相禮讓使用。 

 

⑥ 3 樓自習室   

設有大型長桌和椅子、投幣式電腦 2 台、投幣式複合式影印傳真機 1 台   

、裁縫機 2台、燙衣板（熨斗請至事務室租借,利用時請在 3樓自習室使用）。 

還配有無線 Wi-Fi 分享器。 

利用時間為 24 小時。關於使用投幣式電腦的費用,請從電腦上確認。自  

習室內的設備請自由使用。另外,此為共同使用空間,如有下個使用者在等  

待時,請互相禮讓使用。 
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⑦ 頂樓的曬衣場 

開放時間為 9:00〜23:00。但, 年末和年初期間(12 月 30 日~1 月 3 日)的利   

用時間為 9:00 到 20:00。曬衣場為共同使用空間,請互相禮讓使用。另外, 

       收取衣物時,請注意小心別收到其他館生的衣物。(萬一,如有遺失等狀況 

       ,本會館無法負任何責任。請自行管理私人物品。) 

   

⑧ 各層樓的投幣式淋浴間 

       利用時間為 24 小時。但,此為共同使用空間,為了方便下個使用者使用,請 

       保持乾淨並迅速使用。使用金額,請參照機器上的標示。 

 

 

⑨ 各層樓的投幣式洗衣間 

        利用時間為 7:00〜22:00。時間外為肅靜時間,請在晚間 22:00 之前使用完   

        畢。另外,此為共同使用空間,為了方便下個使用者用,請保持乾淨並迅速使 

用。使用金額,請參照機器上的標示。 

     

⑩ 各層樓的迷你廚房 

        設有ＩＨ智慧感應爐、烘烤微波爐。利用時間為 24 小時。但,此為共同使 

用空間,為了方便下個使用者使用,請保持乾淨、迅速使用,並且個人的烹調 

用具、食材、調味料等私人物品請勿放置。 

        另外, 使用 IH 智慧感應爐烹調時,請務必打開換氣扇, 請小心操作並注意   

        火勢。 

 

⑪ 收費自行車停車場 

收費自行車停車場須事前登記。請至事務室辦理登記手續,並將自行車停 

 放在指定車位上。因停車場車位有限,可能無法滿足所有館生的希望。 

 (使用者以自行車通學者優先。)另外,摩托車不能使用。此外,使用時間與 

 大門門禁時間相同。 

《付款方式》4 月~9 月的使用費在 5 月 27 日前,10 月~3 月的使用費在 9 月

27 日前,請一併以現金繳清費用。 

費用 @500 日元(未含稅)×使用月份。 

 

⑫ 停車場 

 此為職員‧廠商‧來訪客所使用,館生無法使用。 

 

(2)維持 

    如有發現共用設施或配備的故障、損壞、遺失等,請迅速至事務室告知事務員。 

    如果是使用者人為因素導致設備毀損,將向使用者索取設備維修費。 

 

(3) 禁止進入 

    機房等標示有禁止進入的地方,為防止意外發生,皆禁止進入。此外,為防止外部 
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    的不明人士從緊急出口入侵,平時禁止使用。(員工專用出入口或緊急出口,均設   

    有與保全公司連線的感應裝置。另外,1 樓休息室到花園陽台的門窗,從關門時  

 間到開門時間之間,因保全系统的啟動,請注意不可以打開門窗。) 

 

（4）使用限制 

住宿以外的來訪客可使用的共用設施只有大廳、1 樓休息室和訪客專用洗手

間。 

 

4. 防災‧防範 

 

(1) 防災 

① 本會館,寢室、共用設施以及會館周圍全面禁止吸菸。 

② 為防止火災發生,禁止攜帶或使用易引起火災的物品。 

③ 發生火災時, 請迅速按下鄰近的緊急按鈕通報並大聲呼叫通知其他館生,

並請依照事務員指示逃生。 

④ 請務必参加防火‧防災訓練。此外,請熟知緊急逃生出口、滅火器、火災警

報器等緊急設備的位置及使用方式以及逃生路徑。 

⑤ 本會館,依照「東京都歸宅困難者對應條例」, 備有 3 天份的水、食物等。 

 

(2) 防範 

① 如有發現可疑人士或可疑物品時,請立即至事務室告知事務人員。當事務人

員不在時發生緊急狀況,請按下各樓層電梯附近設置的「ALSOK 緊急按鈕」

通知警衛保全公司。 

② 暫時外出或長期外出時,請務必將門窗上鎖。此外, 使用自行車停車場的館

生,為防止竊盜事件發生,請務必將自行車上鎖。 

③ 本會館採取双重警衛系统,有設置監視攝影機, 進、出入口為感應門鎖系統

等各種保全系统及館內 24 小時有職員駐留。 

 

 

5. 生病、受傷 

① 如有突發疾病或感覺身體狀況不對勁等時,請迅速至事務室告知事務人員, 

當事務人員不在時發生緊急狀況,請按下各樓層電梯附近設置的「ALSOK

緊急按鈕」通知警衛保全公司。 

② 禮拜六、日、國定假日、夜間等醫院皆休診。因此不論是否為輕微感冒,

都請及早就醫。 

 

6. 禁止事項 

 

(1)館生以及來訪客,下列行為一律禁止。 
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① 館內飲酒.吸菸（包含電子菸） 

② 館內進行政治、思想、傳教等類似活動 

③ 館內進行商業行為或類似販賣等行為 

④ 未經許可,在共用設施黏貼傳單。如想在館內張貼傳單, 請至事務室告知事

務人員並取得許可。 

⑤ 寢室內禁止攜帶易引起火災的危險物品,如暖爐、暖桌、卡式瓦斯爐、電烤

盤、熨斗等。 

⑥ 寢室內禁止使用高電量的電器產品,如烤箱、微波爐、烤麵包機等。 

⑦ 飼養寵物。 

⑧ 走廊上或共用場所放置私人物品。 

若發現放置私人物品將回收至事務室,回收發布通知後經過二星期的私人

物品若無人領取,回收的物品將以廢棄物處理。萬一,如有被偷竊等情況發

生, 此為館生個人的責任,本會館無法負任何責任。 

⑨ 破壞本會館的風紀‧秩序，妨礙本會館的營運管理等行為。 

⑩ 其他,在共同生活上不適當的行為。 

 

(2)萬一, 違反以上禁止事項,將可能會以退館處分。 








