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寿司コース

寿司培训课程
壽司培訓課程
Sushi Course

九段日本文化研究所日本語学院CCCCC

壽司製作課程

在國際環境下學習日語的 “九段日語學院 “和從東京銀座馳名世界的 “銀座おのでら”
共同準備了掌握日語和壽司製作知識的一個月的特別課程。

同時學習日語和壽司製作知識

週二和週五 14:30-16:30 （8次一共16小時課程）

最大 8 名
（有報名學生 3 名
　以上才能開課）

費用 壽司培訓課程1個月200,000日元 

日語課程
週一到週五 9:10-12:40

名額
上記費用包含：入學金，課費，教材費用（日語＋壽司訓練課程課費，教材費用，利用設備費用）

※神保町站⇔二子玉川站（大概 30 分鐘）的交通費（單程 440 日圓）是由學生自己負擔。

※如果從日本海外銀行匯款的話，
　 請另加4,000日元的銀行手續費用支付
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壽司製作課程

（關於這門課程的注意事項）
・有報名學生3名以上才能開課（沒有3名以上的報名的情況下，不能開課這門課）
・最晚開課前一個半月報名，並在開課前一個月完成匯款
・支付課程費用後，如果課程無法開課，費用將全額退還。
・支付課程費用後，儘管課程可以開課，但因個人原因取消報名的情況下，關於日語課程的退款將按照本校的退款規定，但完全沒 
　有關於壽司製作課程的退款。
・在壽司製作課程上課時，請事先準備廚師鞋（彈水、不滑的橡膠底鞋）。在學校附近也可以購買。

學習醋飯的煮法、份量、步驟

（シャリ）壽司飯的製作方法

2，【握】

從（シャリ玉）壽司飯的製作
方法到卷上海苔而成形的步驟

軍艦

1，【基本】 第１回

從頭開始處理小魚，
到學習魚的構造和（仕込み）

準備方法

（3枚おろし）三枚切

2，【基本】

從（シャリ玉）壽司飯的製作方法，
到學習基本的握法

握壽司

1，【（仕込み）準備】 第2回

從沙丁魚的處理法，
到學習切塊的（仕込み）準備

沙丁魚

2，【巻物】

從基本的巻法，
到學習能保持其形狀的卷法訣竅

細巻・手巻

1，【（仕込み）準備】 第3回

從頭開始處理竹莢魚，
到學習切塊的（仕込み）準備

竹莢魚

2，【生魚片】

學習把自己處理好的
竹莢魚做成生魚片的（姿造り）

造型的步驟

竹莢魚（姿造り）造型

1，【（仕込み）準備】 第4回

從鮭魚的處理方法，
到學習切法、訣竅等

鮭魚

2，【握】

從把自己處理的
鮭魚做成魚片的方法，

到學習握法

鮭魚

1，【（仕込み）準備】 第5回

學習壽司的配菜生薑片的
製作方法和葫蘆條的製作方法

葫蘆條・（ガリ）生薑片

2，【巻物】

從巻法，
學習放置食材的訣竅等

太卷

1，【基本】 第6回

從鮪魚的處理方法，
到學習切法等

鮪魚

2，【握】

從把自己處理的
鮪魚做成魚片的方法，

到學習握法

鮪魚

1，【（仕込み）準備】 第7回

從扇貝（帶殼狀態）
的處理方法，到學習握法

扇貝

2，成果發表會

展示過去15次的
課程上所學到的內容

1，【貝類】 第8回
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