
  



YMCA 全球分佈圖  

本校所屬 YMCA 組織遍佈全球 120 個國家和地區，是以基督教精

神為創會宗旨，致力於培養青少年身心發展的團體。170 多年來Ǎ

我們不分國家、地區、民族、文化差異，為了促使青少年成長茁壯，

全心全力的推展我們的事工。 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

校長的話  渕上 舞子 

致有志成為日臺橋樑的您！ 

在東京 YMCA 日本語學院Ǎ您可以徹底的學到在

日本升學、就業及生活各種場景的【實用日語】。 

同時，本校也為您準備許多接觸日本社會及文化

的豐富機會，可以跟許多的日本人進行交流活動。 

期望各位經過 YMCA 的留學生活後，會更加地喜

歡日本ǜ同時，期許各位未來成為促進日臺交流，創造

和平友好關係的人才。 



YMCA 日本語學校網絡 
 

全國 16 校、2,700 名在校生共享的 

日本 YMCA 教學網絡

名古屋 YMCA 日本語學校 

京都 YMCA 國際福祉專科學校 日本語科 

大阪 YMCA 國際專科學校 日本語學科 

大阪 YMCA 學院 日本語學科 

和歌山 YMCA 國際福祉專科學校 日本語學科 

神戸 YMCA 學院專科學校 日本語學科 

 

廣島 YMCA 專科學校 語言交流學科 日語課程 

北九州 YMCA 學院 

福岡 YMCA 日本語學校 

福岡 YMCA 學院 

熊本 YMCA 學院 日本語學科 

東京 YMCA 日本語學院 

橫浜 YMCA 學院專門學校 日本語學科 

YMCA 國際商務專門學校 日本語學科 

YMCA 健康福祉專門學校 日本語學科 

YMCA 的日語教育是透過學習日語與日本文
化，促進各國學生彼此間的互相尊重與理解，進而
培養實現共生社會的有志人才。 



東京 YMCA 專門學校 
 
本校學生畢業後不僅可以優先進入東京 YMCA 專門學校，也可以優先進入
日本國內的其他 YMCA 專門學校繼續深造 
 
創立於 1935 年，歷史悠久的酒店管理學校。 

東京ＹＭＣＡ國際酒店專門學校 
Tokyo YMCA College of Hotel Management  
 
關注每個人的健康及孩子的健康成長。 

東京ＹＭＣＡ社會體育・保育專門學校 
Tokyo YMCA College of Physical and Early Childhood  Care Education  
 
世界福祉專家培訓學校。 

東京ＹＭＣＡ醫療福祉專門學校 
Tokyo YMCA College of Human Care  



 實現留學夢 
本校畢業生升學及就業成果一覽表（2014 年度至今）
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 課程編排 
針對自己的日文等級，全面提升日文的聽說讀寫各項能力。 

學習期間例 ※各課程的ＪＬＰＴ等級及到達目標的基準。 

 

 

 

 

一週課程時間表（例:中級課程） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※六、日視需求安排其他學校活動。 

需要額外升學輔導課程的同學，學校可以介紹校外的升學補習班（費用另計）。 

 

 
上下午課程的分班方式
是按照入學後的日文考
試成績決定。 
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師資團隊  

東京 YMCA 的教師經驗豐富，授課認真熱情。同時積極利用全國

YMCA 的教學網絡擴展師資團隊，通過教師研修活動提高師資的教

學水平。此外，每個班級都設有班導及升學指導教師，舉凡學習̘生

活、升學、就業等Ǎ都能 給大家相應的建議及幫助！ 



演講比賽 

 

演講比賽是每年舉辦一次的全校性活動Ǎ東京 YMCA 國際聯青社成

員也會從旁協助。事先在各自班級內做班內演講及投票，選出各班

代表。再由各班代表於演講大賽當天在全校師生面前演講。比賽當

天應援團也會為參賽選手們加油打氣。 



校園活動 

國際慈善馬拉松大會 
國際慈善馬拉松大會是為支援身心障礙兒童舉辦的接力賽。大會參加者由企業及其他

團體派遣的選手和運營志工組成。大會規模盛大，常有超過一千人參加。 

 

  

JAMES SARANATH MADURANGA（斯里蘭卡） 

龐大的賽事規模令我驚訝不已！明年還要參加！ 

會場裡人潮洶湧，熱鬧的氣氛使我大吃一驚。可惜Ǎ
我們這一隊只跑出了第 33 名的成績（有 48 個隊伍參
加）。明年我還要參加，爭取比今年更好的成績！ 



清潔步行 

 「清潔步行」是指每個月 1 次打掃學校周邊街道的清潔活動。 不僅是在校學生，

YMCA 的工作人員、學生、及當地人一起進行合作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動會 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



萬聖節 
學生還有機會參加東京 YMCA 兒童英文教育中心舉辦的「萬聖節晚會」，以志工的身

分和孩子們一起在萬聖節的遊戲中玩樂。 

 

 

 

 

 

 

國際合作・街頭募捐 
這是東京 YMCA 全體人員舉辦募款活動。 

在新宿車站前拿著募款箱及海報，為在國外有困難需要幫助的人們而募款。 



 聖誕節・忘年會 

 

 

 在聖誕節開放日，透過集市銷售捐贈的商品，銷售食物， 為全世界的孩子們募

捐。 能和當地的人交流也是樂趣之。 
 



期末旅行 

每年三月，學校會集合師生一起去富士山、日光江戶村及東京迪士尼樂園參加期末旅

行，體驗日本的風土人情。  
 

 

 

 

 ※教材费中包含在学期间保险费用10,000 日元/ 年 

  

KHADGI  REEYA（来自尼泊爾） 

和朋友們一起看到了富士山！ 

可以在附近看到日本最高的山-- 富士山，心情真

的很激動。可以在東京 YMCA 和老師、朋友們一

起旅行，一起遊玩，是我非常美好的回憶。 



 學校的一年 
本校為在校生準備了許多接觸實用日文的機會，每年舉辦很多的校園活動。 
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林 思瑋（來自新北市） 

2020 年 3 月畢業（1 年半課程） 

 

高中畢業後為了脫離自己的舒適圈，考慮去嚮往很久的日本留學。通過
台灣 YMCA 代辦服務的推薦，我先參加熊本 YMCA2 周的體驗學習，活潑的
教學方式和一邊旅遊一邊學的環境很適合我這種對於讀書苦手的人，所以我
決定去長期留學。東京 YMCA 這間講中文的學生比較少，我覺得可以多說日
文，最後我選擇就讀這裡。 

我剛來的時候在初級班，因在台灣時只有 50 音跟簡單的問候語的程度，
所以為了要把日文基礎打好有點辛苦，平常上課都有日文會話的模擬情境的
課程，也會用玩遊戲的方式學習很多元又很有趣。我每天照這老師的進度學
習，放學後也認真的回家複習、寫作業。當時目標是半年拿到 N3 也成功合格
了。 很快的我從初級班爬到了高階班級，因為感覺日文進步很多，所以也開始
去找打工了，當時我可能日文口語還不太行，經過了多次面試失敗的打擊與反
覆練習最後入取我的是我夢寐以求想去的日本連鎖服飾店，開始我的打工留學
生活。職場裡不管客人跟店長都是要用敬語的，因只有我一個外國人上班時很
緊張，但因需要一直說敬語，這樣口語進步得很快。同時學校的課業也要顧所
以一周只排了 15 小時，一個月 3 萬日幣左右不多，但生活費也綽綽有餘了。 

在學校也會舉辦校外教學，投票去想去的地方，還有很多大大小小的活動
可以跟其他班級的一起交流，例如運動大會比賽或聖誕節 party 表演等等…̙
我印象最深刻的就是去兩天一夜的年末旅行，富士山的 YMCA 山中湖中心，要
親自體驗才知道，是我最難忘最開心的一次。有時也會利用放假跟朋友出去旅
行，我覺得假日一定要多出去旅遊放鬆多看看不一樣的東西才是真正的學習。 

因為興趣是玩音樂也想在日本升學，學校的升學輔助措施也很完善，不只
帶我們去參加所有專門學校的集體說明會場，班上老師也很有耐心的針對學生
想讀的學校進學進行輔助，例如面試練習、資料準備等等…。 

我有去比較過其他朋友在別的語言學校的感想，他們都說我的學校的活動
比他們多而且也稍微比較便宜有點羨慕。畢業後也入學到我一直想讀的音樂學
院，從一個剛來日本連 50 音都不太會的我，到現在在專門學校交到很多日本
朋友，回顧這幾年我覺得最開心的還是在語言學校那個 1 年半的時間。 

最後，我想和學弟學妹們說，雖然來留學人生地不熟，但是學校老師們都
很熱心有問題都會幫忙解決，老師教得很扎實但還是需要靠自己。在校期間的
生活肯定很愉快，但學習一定不要鬆懈。 

（圖中左側第二位為林同學） 



  

 

好在學校提供各種管道的就業資訊，而
我的履歷書被老師們修改了無數次，為
每家公司都是量身訂製履歷書，儘管如
此，謝謝再聯絡的回信也是收到手軟。
不過在老師們的幫助下，終於拿到幾次
面試機會，校長更是親自指導面試時的
姿態，講話的用詞，企業在乎的事情，
老師們通通會幫你想到。終於在這樣的
環境下，拿到 2 張寶貴的內定。現在
在東京一家台系企業上班，雖然公司裡
面各國的人都有，但是語言上要互通大
多都用日文。 

 
留學有美好回憶也有痛苦的時候，重要
的是「不忘初心，勇敢向前」。 

唐 智謙（來自彰化縣） 

2021 年 3 月畢業（1 年半課程） 

就業 東京都內 IT 會社 

大家好我叫唐智謙。2019 年 10 月
來到東京 YMCA。其實剛來到人生地不
熟的地方，難免會讓人感到不習慣，不
過好加在這裡的老師很親切也很有經
驗，生活上的大小事，老師都會很樂意
的跟你討論、商量。 

 
剛來到日本時候，其實我身上帶的

錢不多，很急著要找打工，老師也會介
紹一些管道給你⁹在東京一週上 20 小時
班的話一個月大概 8 萬上下。我剛來的
時候是住老師介紹的 Share House ，月
租約 6 萬 5，其實差不多跟房租打平。 

 
打工的地方都是日本人，人家說：

「學以致用」幾乎上課教到馬上上班就
可以用在跟日本人的對話上，學語言真
的是環境有差別，當你不得不用日文與
人對話時，你就會用盡全力擠出你腦中
的日文。我在 2019 年 7 月在台灣 N3 合
格，10 月到日本，12 月 N2 合格，真的
是讓人感到環境帶來的變化。 
 

東京 YMCA 除了一般上課的課程以
外，也會有很多的志工活動，我印象深
刻的是 12 月的聖誕市集活動，在寒冷的
天氣裡體驗搗年糕、喝甘酒、跟各地的
志工聊天，真的是令人難忘的回憶。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tokyo YMCA Japanese Language Institute  
135-0016, 2 -2-15, Toyo, Koto -ku, Tokyo, Japan  
〒135-0016  東京都江東区東陽 2-2-15 
TEL：03-3615-5548 ／ FAX：03-3615-5602  
nihongo@tokyoymca.org   
2025/ 05/ 28 更新 
 

關於學費， 
請透過二維碼確認 
 
 

學校主頁 
 


